GRENOBLEALPES L
METROPOLE

L1 44 6n A2

AU
- AUTRElE ?

60 EVENEMENTS

A DECOUVRIR PENDANT
LE MOIS DE CENERGIE
. ,

J,

s




m

80N POYR
VOTRE CONFORT

LE Mols DE l/eg ¥ QUol ?

LENERGIE

Lhiver est |a et la nécessité de chauffer son logement aussi!

A la maison, le chauffage est le plus gourmand en énergie : il représente 66 % de
notre consommation et pése lourd sur notre budget. Petits gestes ou rénovation
thermique, et si on vous aidait a faire des économies d’énergie?

Pendant 30 jours, la Métropole, en lien avec son opérateur I’Agence locale de
I’énergie (ALEC), les communes et d’autres acteurs du territoire vous proposent
plus de 60 évenements et autant de solutions pour faire des économies
d’énergie au quotidien, découvrir comment rénover votre logement et faire le
choix des énergies renouvelables.

Quels dispositifs, quelles aides et quelles entreprises pour m’accompagner?
Posez vos questions lors d’ateliers, de soirées thématiques, sur des stands et
rencontrez des conseillers et professionnels spécialisés. lls sauront vous orienter
et vous présenter les solutions locales et les aides existantes, qu’elles soient a
Iinitiative de la Métropole (MurMur, Prime Air Bois, solaire thermique) ou d’autres
acteurs.

Vous pourrez visiter des maisons ou copropriétés rénovées et participer a
des ateliers ludiques pour apprendre a faire des économies a votre domicile.
Vous souhaitez savoir comment est produite et distribuée I’énergie qui nous
chauffe? Découvrez le fonctionnement de grands équipements comme l'usine
d’incinération Athanor, la centrale hydroélectrique de Prémol, la centrale bois
XXL Biomax ou d’autres chaufferies bois qui alimentent les réseaux de chaleur
métropolitains.

Réduire sa consommation d’énergie, c’est une bonne chose pour
I’environnement, mais c’est aussi bon pour votre porte-monnaie, votre confort
et votre santé!
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SAMEDI 25 JANVIER

VISITED'UNE
MAISON RENOVEE

Envie de vous lancer dans

la rénovation de votre maison?
Participez a cette visite en
compagnie des propriétaires
et des conseillers énergie

de 'ALEC. Vous pourrez poser
toutes vos questions sur

les solutions techniques

et le parcours de rénovation.

&

Par ALEC et Grenoble Alpes
Métropole.

Quelle heure? A 10h.

Ou? Grenoble (adresse
précise fournie a l'inscription).
+ d’infos : 0476001909

et infos@alec-grenoble.org
Inscription :
grenoblealpesmetropole.fr
ou au standard de I'ALEC :
04760019009.

A partir de 16 ans.

VISITED'UNE =
COPROPRIETE RENOVEE

Vous souhaitez rénover votre
copropriété? Venez échanger
avec le conseil syndical et le
conseiller énergie de I'ALEC
sur les travaux de rénovation
énergétique : les étapes,

les aides, les possibilités
techniques...

Par ALEC et Grenoble Alpes
Métropole.

Quelle heure? A 10h30.
Ou? Eybens (adresse précise
fournie a I'inscription).

+ d’infos : 0476001909

et infos@alec-grenoble.org
Inscription :
grenoblealpesmetropole.fr
ou au standard de 'ALEC :
0476001909.

A partir de 16 ans.

LUNDI 27 JANVIER

PORTE-OUVERTE @
D’ENTREPRISE

« Le soleil une énergie
inépuisable, écologique
et économique »

Lentreprise AGPD — experte
en solution d’énergie
renouvelable — vous accueille
pour vous faire découvrir
le monde du photovoltaique
et vous proposer des solutions
pour réduire vos factures
d’électricité.
&

Par AGPD.

Quelle heure? De 9h30 a 17h.

Ou? AGPD, 22, rue
Chateaubriand, Grenoble.

+ d’infos et inscription
(facultative) : 0476228484
ou contact@agpg-france.com

A partir de 16 ans.

MARDI 28 JANVIER

SOIREE CONVIVIALE
AVEC RENDEZ-VOUS
PERSONNALISES SUR LA
MAITRISE DE LENERGIE

Vous voulez comprendre
votre facture? Vous souhaitez
connaitre les trucs et astuces
pour faire baisser votre
consommation chez vous?
Nos conseillers vous invitent
a un rendez-vous personnalisé
lors d’une soirée conviviale,
pour que I’énergie dans votre
logement n’ait plus aucun
secret pour vous.

Par GEG.

Quelle heure? De 17h 30

a19h.

Ou? Agence Vaucanson, Place

Vaucanson, Grenoble.

+ d’infos : info@geg.fr

Inscription : Sur inscription

(via un e-mail envoyé

aux clients GEG).

A partir de 16 ans.

CONTE « Raconte-moi
la Houille blanche »

Des éleves de CM1-CM2,
accompagnés par
une conteuse professionnelle,
ont créé un conte autour
de I’énergie, agrémenté
d’anecdotes d’anciens du
village sur I’énergie d’autrefois.
Venez assister au spectacle
de restitution et laissez-vous
transporter!
Par Un euro ne fait pas
le printemps avec GEG et
Grenoble Alpes Métropole.
Quelle heure? De 18h a 20h.
Ou? Salle des fétes, 71, allée
des écoles, Séchilienne.
+ d’infos : 0476721806
et mairie@sechilienne.fr


https://www.grenoblealpesmetropole.fr/agenda/751/915-visite-d-une-maison-renovee-a-grenoble.htm
https://www.grenoblealpesmetropole.fr/agenda/746/915-visite-d-une-copropriete-renovee-a-eybens.htm

MERCREDI 29 JANVIER

PORTE-OUVERTE
D’ENTREPRISE
« Rénovons avec SD Group’ »

Toute une journée pour
rencontrer une société
spécialisée dans la rénovation
énergétique, partenaire du
dispositif métropolitain MurMur,
et découvrir ses réalisations.
SD Group’ vous propose

une offre compléte incluant la
maitrise d’oeuvre et la gestion
d’un groupement d’entreprises
tous corps d’état.

Par SD Group’.

Quelle heure? De 10h a 17h 30.
Ou? CAPEB, AFPA,

38, avenue Victor Hugo,

Le Pont-de-Claix.

+ d’infos : 0676637885,
contact@sas-sd.fr et sdgroup.fr
0476679852.

GEG ET GRDF VOUS
OUVRENT LES PORTES
D’AQUAPOLE!

Vous souhaitez savoir
comment est produit
le biogaz a partir de nos eaux
usées? Nous vous attendons
a la station d’épuration de
la Métropole de Grenoble.
Méthanisation, injection
et distribution n’auront plus
aucun secret pour vous.
Par GEG et GRDF.
Quelle heure? De 10h30
a 12h 30 puis de 13h 30 a 15h.
Ou? Aquapole, chemin des
Acacias, Fontanil-Cornillon.
+ d’infos et inscription :
communication@geg.fr

&

ATELIER DE
FABRICATION DE
MARMITE NORVEGIENNE

Venez construire votre marmite
norvégienne! Fabriquée

a la machine a coudre, a partir
de laine de mouton et de

tissu, elle permet de réduire

la consommation énergétique
issue de la cuisson. Pour une
cuisson économe et bonne
pour la santé!

&

Par Low-tech Lab Grenoble
et Grenoble Alpes Métropole.
Quelle heure? De 14h a 18h.
Ou? Collectif Voisin, 11, place
André Charpin, Grenoble.

+ d’infos et inscription :
wiki.lowtechlab.org et
contac@lowtechlabgrenoble.
org

A partir de 12 ans.

CONTE « Raconte moi tes
lendemains qui chantent »

Comment vivra-t-on en 20507
Avec quelles énergies?
La conteuse raconte
des histoires inventées par
des habitants et habitantes de
la métropole. Les personnages
s’éclairent a la luciole,
se chauffent au kilowatthug,
produisent de I'énergie
en dansant, ils inventent
un monde sobre et convivial.
Par Un euro ne fait pas
le printemps, Grenoble Alpes
Métropole et la Maison des
Habitant-es Chorier-Berriat.
Quelle heure? De 14h 30
a15h30.
Ou? Maison des Habitant-es
Chorier-Berriat, 10, rue Henri
le Chételier, Grenoble.
+ d’infos : 04762129 09.

A partir de 6 ans.

VISITE BIOMAX :

SITE DE PRODUCTION
DE CHALEUR 100 %
BIOMASSE

Découvrez les coulisses de
BIOMAX, centrale

de production de chaleur

et d’électricité, qui alimente

le réseau de Chauffage Urbain
de Grenoble Alpes Métropole,
I’un des plus grands réseaux
de chauffage en France.

La chaleur produite a partir de
la combustion a 100 % de bois
est injectée dans les 190 km de
canalisations réparties sous la
voie publique de 7 communes
de I'agglomération.

[&

Par La Compagnie

de Chauffage.

Quelle heure? De 16h a 18h.
Ou? BIOMAX, 98, rue du
Vercors, Grenoble (acces par
la contre-allée Jules Horowitz).
+ d’infos et inscription :
chauffage-urbain-grenoble.fr

ECONOMIES D'ENERGIE :
VISITE D'UN )
APPARTEMENT-TEMOIN

Des astuces, des conseils

et la découverte de petits
matériels a installer facilement
pour réduire sa consommation
d’eau et d’énergie chez soi,
en gardant le méme confort.
Le tout dans une ambiance
conviviale et en profitant

des expériences de tous

les participants!

Par ALEC, Grenoble Alpes
Métropole et la SDH.

Quelle heure? De 18h a 19h 30.
Ou? Appartement Eco-futé,

16, allée du Gétinais, Echirolles.
+ d’infos : 0476 001909

et infos@alec-grenoble.org
Inscription :
grenoblealpesmetropole.fr

ou 0476 0019009.

A partir de 16 ans.



https://www.sdgroup.fr/
https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Marmite_Norv%C3%A9gienne_Tissu_Super_Efficace
mailto:contac%40lowtechlabgrenoble.org?subject=
mailto:contac%40lowtechlabgrenoble.org?subject=
https://www.chauffage-urbain-grenoble.fr/
mailto:infos%40alec-grenoble.org?subject=
ttps://www.grenoblealpesmetropole.fr/agenda/750/915-economies-d-energie-visite-d-un-appartement-temoin.htm

JEUDI 30 JANVIER

JE RENOVE MA MAISON :
LE B.A-BA.

Un atelier pratique et
participatif autour de
la rénovation d’'une maison :
les étapes, les postes
d’isolation, les matériaux,
les artisans... Des conseils
utiles avant de se lancer!
Par ALEC et Grenoble Alpes
Métropole.
Quelle heure? De 18h a 20h.
Ou ? Mairie de Corenc,
18, avenue de la Condamine,
Corenc.
+ d’infos : 0476001909
ou infos@alec-grenoble.org
Inscription :
grenoblealpesmetropole.fr
ou au 0476001909
A partir de 16 ans.

CONFERENCE « Rénover
sa copropriété »
Des projets de rénovation?
Venez-vous informer sur
la rénovation en copropriété :
quelles sont les étapes pour
mener a bien son projet,
les aides financieres disponibles
et les conditions d’acces.
Par ALEC et Grenoble Alpes
Métropole.
Quelle heure? De 18h a 20h.
Ou? ALEC, 14, avenue Benoit
Frachon, Saint-Martin-d’Heres.
+ d’infos : 0476001909
et infos@alec-grenoble.org

Inscription :
grenoblealpesmetropole.fr
ou 0476001909.

A partir de 16 ans.

B0V POUR
VOTRE CONFORT
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VENDREDI 31 JANVIER

ATELIER JEU DE ROLE
RETRO-FUTURISTE :
« Produire et partager
I'énergie localement en
2050 »

Nous sommes en 2050 et le
comité local de I’énergie de la
ville se réunit. Les spectateurs
prennent le réle des habitants,
échangent et trouvent
ensemble des solutions pour
produire localement I'énergie
et partager les ressources
devenues rares dans un monde
ou la neutralité carbone a été
atteinte.

Par Un euro ne fait pas le

printemps, Grenoble Alpes

Métropole et la MDH Essarts-

Surieux.

Quelle heure? De 17h a 19h.

Ou? Maison des Habitant-es

Essarts-Surieux,, place de

la Convention, Echirolles.

+ d’infos : 0476209950

et mdh-essarts-surieux@

echirolles.fr

A partir de 16 ans.

S 4

ATELIER « Economiser
I’énergie a domicile »

Des astuces, des conseils
et la découverte de petits
matériels a installer facilement
pour réduire sa consommation
d’eau et d’énergie chez soi,
en gardant le méme confort.
Le tout dans une ambiance
conviviale et en profitant des
expériences de tous
les participants!
Par ALEC et Grenoble Alpes
Métropole.
Quelle heure? De 18h
a19h30.
Ou? Maison des habitants
Romain Rolland, 113, boulevard
Joliot-Curie, Fontaine.
+ d’infos : 0476 001909
et infos@alec-grenoble.org
Inscription :
grenoblealpesmetropole.fr
ou au 04760019 09.
A partir de 12 ans.



https://www.grenoblealpesmetropole.fr/agenda/747/915-atelier-je-renove-ma-maison-le-b.a.ba.htm
https://www.grenoblealpesmetropole.fr/agenda/612/915-conference-renover-en-copropriete.htm
mailto:mdh-essarts-surieux%40echirolles.fr?subject=
mailto:mdh-essarts-surieux%40echirolles.fr?subject=
https://www.grenoblealpesmetropole.fr/agenda/752/915-atelier-economiser-l-energie-chez-soi.htm

VISITED'UNE =
COPROPRIETE RENOVEE

Vous souhaitez rénover votre
copropriété? Venez échanger
avec le conseil syndical et

le conseiller énergie de '’ALEC
sur les travaux de rénovation
énergétique : les étapes,

les aides, les possibilités

VISITE DE LA
CHAUFFERIE BOIS
DE FONTAINE

Découvrez les coulisses

du réseau de chaleur
métropolitain de Fontaine,
qui permet a partir d’'une
chaufferie bois et par

un systéme de canalisations

SAMED] 12 FEVRIER

VISITE D’UNE MAISON
RENOVEE

Envie de vous lancer dans

la rénovation de votre maison?
Participez a cette visite en
compagnie des propriétaires
et des conseillers énergie

de 'ALEC. Vous pourrez poser techniques... souterraines, d’alimenter
toutes vos questions sur Par ALEC et Grenoble Alpes en chauffage et en eau chaude
les solutions techniques et Métropole. le quartier Bastille.

le parcours de rénovation. Quelle heure? A 14h. &

Par ALEC et Grenoble Alpes
Métropole.

Quelle heure? A 10h.

Ou? Grenoble (adresse

+ d’infos : 0476001909
et infos@alec-grenoble.org

précise fournie a l'inscription).

Ou? Fontaine (adresse précise
fournie a I'inscription).

+ d’infos et inscription :
grenoblealpesmetropole.fr

ou 0476001909.

A partir de 16 ans.

Par Grenoble Alpes Métropole.
Quelle heure? De 12h 30
a13h30.

Ou? Chaufferie bois Fontaine,
2, rue des Buissonnées,
Fontaine.

+ d’infos et inscription :
grenoblealpesmetropole.fr

Inscription :
grenoblealpesmetropole.fr

MARDI 4 FEVRIER

: . CONFERENCE
ou au 0476001909. ATELIER « Economiser . .
A partir de 16 ans. Péneraie & domicile « Découvrez les solutions
9 d’autoconsommation

Des astuces, des conseils

et la découverte de petits
matériels a installer facilement
pour réduire sa consommation
d’eau et d’énergie chez soi,
en gardant le méme confort.
Le tout dans une ambiance
conviviale et en profitant

des expériences de tous

les participants!

d’électricité avec
VISITE D’'UNE SOIarcoop » !
CHAUFFERIE BOIS

A SASSENAGE

Venez découvrir la chaufferie
bois de la halle des sports
Janie Longo et son réseau
de chaleur lors d’une visite
guidée. L'occasion

Energ’Y Citoyennes et

la coopérative citoyenne
Solarcoop vous présentent des
solutions d’autoconsommation
d’électricité a installer
vous-méme (ou pas)! Venez
découvrir comment réduire

de comprendre comment
ce projet a été mis en
place avec nos partenaires
ForestEner et Energ’Y
Citoyennes et de tout savoir
sur la chaleur renouvelable.
Par Energ’Y Citoyennes
et ForestEner avec la Ville
de Sassenage.
Quelle heure? De 10h30
a12h30.
Ou? Centre Pierre
de Coubertin, 4, rue Pierre
de Coubertin, Sassenage.
+ d’infos et inscription :
0476268562 et
urbanisme@sassenage.fr

Par ALEC et Grenoble Alpes
Métropole.

Quelle heure? De 10h a
11h30.

Ou? Maison des habitant-es
Village Sud, Espace Jacques
Prévert, 3, rue Denis Papin,
Echirolles.

+ d’infos : 0476001909

et infos@alec-grenoble.org
Inscription :
grenoblealpesmetropole.fr
ou au 04760019 09.

A partir de 12 ans.

facilement votre consommation
électrique de 15 a 20 %.

Par Energ’Y Citoyennes

et la Ville d’Eybens.

Quelle heure? De 18h30

a 20h.

Ou? Maison de la vie
associative et citoyenne
(grande salle),

8, rue du Chateau, Eybens.
+ d’infos et inscription :
0456858797,
contact@energy-citoyennes.
org

et grenoblealpesmetropole.fr
A partir de 16 ans.



https://www.grenoblealpesmetropole.fr/agenda/753/915-visite-d-une-maison-renovee-a-grenoble.htm
https://www.grenoblealpesmetropole.fr/agenda/749/915-visite-d-une-copropriete-renovee-a-fontaine.htm
https://www.grenoblealpesmetropole.fr/agenda/748/915-atelier-economiser-l-energie-chez-soi.htm
https://www.grenoblealpesmetropole.fr/agenda/801/915-visite-de-la-chaufferie-bois-de-fontaine.htm
mailto:contact%40energy-citoyennes.org?subject=
mailto:contact%40energy-citoyennes.org?subject=
https://www.grenoblealpesmetropole.fr/agenda/802/915-conference-decouvrez-les-solutions-d-autoconsommation-d-electricite-avec-solarcoop.htm

MERCREDI 5 FEVRIER

ATELIER D’ECRITURE ET
CONTE « Raconte moi tes
lendemains qui chantent »

A quoi ressemblerait notre
société en 2050, si celle-ci
faisait le choix de la sobriété
et du respect du vivant, pour
enrayer le déreglement
climatique et la chute de
la biodiversité? Venez en
famille inventer un monde
avec l'aide d’une conteuse
de la compagnie, qui racontera
votre histoire a la fin
de latelier.
Par Un euro ne fait pas
le printemps avec Grenoble
Alpes Métropole et
Vaulnaveys-le-Haut.
Quelle heure? De 13h a 18h.
Ou? Résidence Le Vernon,
2560, avenue d’Uriage,
Vaulnaveys-le-Haut.
+ d’infos et inscription :
0438420320 et
levernon@groupe-acppa.fr

ATELIER DE
FABRICATION DE
MARMITE NORVEGIENNE

Venez construire votre marmite
norvégienne! Fabriquée
a la machine a coudre a partir
de laine de mouton et de
tissu, elle permet de réduire
la consommation énergétique
issue de la cuisson. Pour
une cuisson économe et aussi
bonne pour la santé!
Par Low-tech Lab Grenoble
avec Grenoble Alpes
Métropole.
Quelle heure? De 14h a 18h.
Ou? La machinerie,
11, rue des peupliers, Grenoble.
+ d’infos et inscription :
contact@lowtechlabgrenoble.
org
A partir de 12 ans.

VISITE BIOMAX : SITE
DE PRODUCTION

DE CHALEUR 100 %
BIOMASSE

Découvrez les coulisses
de BIOMAX, centrale
de production de chaleur et
d’électricité, qui alimente
le réseau de Chauffage Urbain
de Grenoble Alpes Métropole,
I'un des plus grands réseaux
de chauffage en France.
La chaleur produite a partir
de la combustion a 100 %
de bois est injectée dans
les 190 km de canalisations
réparties sous la voie
publique de 7 communes de
I'agglomération.
&

Par La Compagnie

de Chauffage.

Quelle heure? De 16h a 18h.

Ou? BIOMAX, 98, rue du
Vercors, Grenoble (acces par

la contre-allée Jules Horowitz).

+ d’infos et inscription :
chauffage-urbain-grenoble.fr

ATELIER « Economiser
I’énergie a domicile »
Des astuces, des conseils
et la découverte de petits
matériels a installer facilement
pour réduire sa consommation
d’eau et d’énergie chez soi,
en gardant le méme confort.
Le tout dans une ambiance
conviviale et en profitant
des expériences de tous les
participants!
Par ALEC et Grenoble Alpes
Métropole.
Quelle heure? De 18h a 19h 30.
Ou? Mairie, 3 rue de la Mairie,

place Anatole Berthelot,
Le Gua.

+ d’infos : 0476 001909
et infos@alec-grenoble.org
Inscription :
grenoblealpesmetropole.fr
ou au 0476001909

A partir de 12 ans.

Bow rPoUR
TOUTE
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mailto:contact%40lowtechlabgrenoble.org?subject=
mailto:contact%40lowtechlabgrenoble.org?subject=
https://www.chauffage-urbain-grenoble.fr/
https://www.grenoblealpesmetropole.fr/agenda/754/915-atelier-economiser-l-energie-chez-soi.htm

JEUDI 6 FEVRIER

SOIREE CONVIVIALE
AVEC RENDEZ-VOUS
PERSONNALISES
SUR LA MAITRISE
DE LENERGIE

Vous voulez comprendre
votre facture ? Vous souhaitez
connaitre les trucs et astuces
pour faire baisser votre
consommation chez vous?
Nos conseillers vous invitent
a un rendez-vous personnalisé
lors d’une soirée conviviale,
pour que I’énergie dans votre
logement n’ait plus aucun
secret pour vous.

Par GEG.

Ou? Agence Vaucanson,

5, place Vaucanson, Grenoble.
+ d’infos : info@geg.fr

et particuliers.geg.fr
Inscription : Sur inscription
(via un e-mail envoyé

aux clients GEG).

ATELIER « Economiser
I’énergie a domicile »
Des astuces, des conseils
et la découverte de petits
matériels a installer facilement
pour réduire sa consommation
d’eau et d’énergie chez soi,
en gardant le méme confort.
Le tout dans une ambiance
conviviale et en profitant
des expériences de tous
les participants!
Par ALEC et Grenoble Alpes
Métropole.

Ou? Salle des fétes,

place de la Libération, Vif.
+ d’infos : 0476001909
et infos@alec-grenoble.org
Inscription :
grenoblealpesmetropole.fr
ou au 0476001909

A partir de 12 ans.

Quelle heure? De 17h30 a 19h.

Quelle heure? De 18h a 19h 30.

SOIREE @
D’INFORMATION

SUR LENERGIE
SOLAIRE

Intéressé(e) par I'énergie
solaire ? Participez a

cette soirée conviviale
dédiée aux panneaux
solaires photovoltaiques.

Au programme : zoom

sur une opération en
autoconsommation collective

a Echirolles — le toit du gymnase

Delaune —, informations

pour vous lancer dans

une installation chez vous et

échanges autour d’un buffet.
Par la Ville d’Echirolles en
partenariat avec Enedis.
Quelle heure? De 18h a 20h
(avec un temps convivial
autour d’un buffet).
Ou? Hotel de Ville, Salle
des mariages, 1, place
des cinq fontaines, Echirolles.
+ d’infos et inscription :
0476206402
et mariane.fers@echirolles.fr

B0V POYR
VOTRE CONFORT

VENDREDI 7 FEVRIER

PORTE-OUVERTE @
D’ENTREPRISE
AUTOUR DU
PHOTOVOLTAIQUE

Dans un cadre convivial
et chaleureux, Smart To France,
entreprise spécialisée dans
I'installation photovoltaique
vous expliquera les enjeux
de I’énergie solaire en Isére et
les étapes de réalisation d’un
projet photovoltaique. Le tout
avec le matériel en exposition.
&
Par Smart To France.
Quelle heure? De 9h a 19h.
Ou? Smart To France, 4 bis,
rue des platanes, Saint-Egreve.

+ d’infos : 0977777525
et contact@smartto.fr



https://particuliers.geg.fr/
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SAMED] 8 FEVRIER

VISITED'UNE =
COPROPRIETE RENOVEE

Vous souhaitez rénover votre
copropriété? Venez échanger
avec le conseil syndical et

le conseiller énergie de 'ALEC
sur les travaux de rénovation
énergétique : les étapes,

les aides, les possibilités
techniques...

Par ALEC et Grenoble Alpes
Métropole.

Quelle heure? A 10h.

Ou? Grenoble (adresse
précise fournie a l'inscription).
+ d’infos : 0476001909

et infos@alec-grenoble.org
Inscription :
grenoblealpesmetropole.fr
ou 04760019009.

A partir de 16 ans.

VISITE D’UNE MAISON
RENOVEE
Envie de vous lancer dans
la rénovation de votre maison?
Participez a cette visite en
compagnie des propriétaires
et des conseillers énergie
de 'ALEC. Vous pourrez poser
toutes vos questions sur
les solutions techniques
et le parcours de rénovation.
(&
Par ALEC et Grenoble Alpes
Métropole.
Quelle heure? A 10h.
Ou? Vizille (adresse précise
fournie a I'inscription).
+ d’infos : 0476001909
et infos@alec-grenoble.org
Inscription :
grenoblealpesmetropole.fr
ou au 0476001909
A partir de 16 ans.

MARDI 11 FEVRIER

ATELIER EN LIGNE
« Chauffage au bois :
les bonnes pratiques »

Des astuces pour mieux utiliser
et entretenir votre appareil de
chauffage au bois, bien choisir
votre bois... Et des informations
sur les aides financieres pour
remplacer votre appareil.

Par ALEC et Grenoble Alpes

Métropole.

Quelle heure? De 18h a 19h.

Ou? En ligne.

+ d’infos : 0476001909

et infos@alec-grenoble.org

Inscription :

grenoblealpesmetropole.fr

ou au 04760019 09.

Atelier a destination

d’habitants utilisant un

appareil de chauffage au bois.

A partir de 16 ans.

MERCREDI 12 FEVRIER

STAND E'NERG,IE ET
SPECTACLE REVERSO

Prenez un café, participez
a des jeux et profitez de
conseils sur comment rénover
votre logement, diminuer
vos consommations d’énergie
et installer des panneaux
solaires! Assistez au spectacle
Réverso et chaussez des
lunettes pour voir le monde
autrement : comme une girafe,
un habitant du Bhoutan, pour
sortir des modes de vie actuels
et réver des futurs désirables.
Par Grenoble Alpes Métropole
avec 'ALEC, Un euro ne fait
pas le printemps et la Ville
d’Eybens.
Quelle heure? De 9h a 12h.
Ou? Marché, rue Mendes
France, Parking de I'Odyssée,
Eybens.
+ d’infos : moisenergie@
grenoblealpesmetropole.fr
A partir de 8 ans.

ATELIER D’ECRITURE ET
CONTE « Raconte-moi tes
lendemains qui chantent »

A quoi ressemblerait notre
société en 2050, si celle-ci
faisait le choix de la sobriété
et du respect du vivant,
pour enrayer le déreglement
climatique et la chute de
la biodiversité ? Venez seul(e)
ou en famille inventer
un monde avec l'aide
d’une conteuse de la
compagnie, qui racontera votre
histoire a la fin de I'atelier.
Par Un euro ne fait pas
le printemps avec Grenoble
Alpes Métropole et la MDH
Essarts-Surieux.
Quelle heure? De 15h30
a17h30.


https://www.grenoblealpesmetropole.fr/agenda/756/915-visite-d-une-copropriete-renovee-a-grenoble.htm
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Ou? Maison des Habitant-es
Essarts-Surieux, place

de la Convention, Echirolles.
+ d’infos : 0476209950

et mdh-essarts-surieux@
echirolles.fr

A partir de 6 ans.

VISITE DU SITE
DE PRODUCTION
DE CHALEUR

DE LA POTERNE

Découvrez les coulisses
de la centrale de chauffage
de Poterne et son évolution :
remplacer le combustible par
du déchet de bois a I’horizon
2027. Elle alimente le réseau
de Chauffage Urbain
de Grenoble Alpes Métropole,
I'un des plus grands réseaux
de chauffage en France.
La chaleur produite est
injectée dans les 190 km de
canalisations réparties sous la
voie publique de 7 communes
de I'agglomération.
&

Par La Compagnie

du Chauffage.

Quelle heure? De 16h a 18h.

Ou? Site Poterne, 42, chemin
de la Poterne, Grenoble.

+ d’infos : info@cciag.fr
Inscription :
chauffage-urbain-grenoble.fr

VISITE DE
LA CHAUFFERIE BOIS
DE GIERES

Découvrez les coulisses

du réseau de chaleur
métropolitain de Gieres,

qui permet, a partir

d’une chaufferie bois et par
un systéme de canalisations
souterraines, d’alimenter

en chauffage et en eau
chaude des logements et des
batiments municipaux.

[&]

Par Grenoble Alpes Métropole.

Quelle heure? De 18h a 19h.
Ou? Chaufferie de Gieres,
2, rue Jean Jaures, Gieres.

+ d’infos et inscription :
grenoblealpesmetropole.fr

JEUDI 13 FEVRIER

ATELIER « Economiser
I’énergie a domicile »
Des astuces, des conseils
pour comprendre sa facture
et la découverte de petits
matériels a installer facilement
pour réduire sa consommation
d’eau et d’énergie chez soi,
en gardant le méme confort.
Le tout dans une ambiance
conviviale et en profitant
des expériences de tous les
participants!
Par ALEC et Grenoble Alpes
Métropole.
Quelle heure? De 14h a 16h.
Ou? Maison des solidarités
et des familles, 38, rue de
la Gare, Saint-Egreve.
+ d’infos : 0476001909
et infos@alec-grenoble.org
Inscription :
grenoblealpesmetropole.fr
ou au 04760019 09.

A partir de 16 ans.

CONTE « Raconte moi tes
lendemains qui chantent »

Comment vivra-t-on en 20507
La conteuse raconte
des histoires inventées par
des habitants et habitantes de
la métropole. Les personnages
s’éclairent a la luciole,
se chauffent au kilowatthug,
produisent de I'énergie
en dansant, inventant un
monde sobre et convivial.

Par Un euro ne fait pas

le printemps avec Grenoble

Alpes Métropole et la Maison

de Quartier Paul Bert.

Quelle heure? De 17h30

a 19h (spectacle 45 min.

puis pot convivial).

Ou? Maison de quartier

Paul Bert, 4, rue Chopin,

Saint-Martin-d’Heres.

+ d’infos : 0476246356

et accueil.paul.bert@

saintmartindheres.fr

A partir de 8 ans.

ATELIER « Chauffage
et économies d’énergie
chez soi »
Des astuces, des conseils
et la découverte de petits
matériels a installer facilement
pour réduire sa consommation
d’énergie et de chauffage
chez soi, en gardant le méme
confort. Le tout dans
une ambiance conviviale
et en profitant des expériences
de tous les participants!
Par ALEC et Grenoble Alpes
Métropole.
Quelle heure? De 18h a 19h 30.
Ou? Bibliotheque municipale,
71, impasse du Champ
de Foire, Vaulnaveys-le-Haut.
+ d’infos : 0476001909
et infos@alec-grenoble.org
Inscription :
grenoblealpesmetropole.fr
ou au 04760019 09.

A partir de 16 ans.
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SAMEDI 15 FEVRIER

STAND APPART’ENERGIE :
FAITES COMME CHEZ
Vous

Une immersion dans

un logement équipé comme
chez soi (lampes, ordinateur,
robinets...) : pour expérimenter
de fagon concrete

les économies d’énergie

et comprendre comment
améliorer son confort.

Par ALEC et Grenoble Alpes
Métropole.

Quelle heure? De 8h30 a 12h.
Ou? Marché, cour de I’école
Mallerin, 4, chemin de
Bardonnanche,
Varces-Allieres-et-Risset.

+ d’infos : 0476001909

et infos@alec-grenoble.org

STAND ENERGIE
ET DEMO

DE TECHNOLOGIES
DURABLES!

Prenez un café, participez
a des jeux et profitez de
conseils sur comment rénover
votre logement, diminuer vos
consommations d’énergie et
installer des panneaux solaires!
L'association Low-tech Lab
présentera son Boombike
et sa smoocyclette :
et si vous produisiez du son
et de la soupe en pédalant?
Par Grenoble Alpes Métropole,
ALEC, Low-tech Lab et la MDH
Abbaye.
Quelle heure? A 9h.
Ou? Marché de I'’Abbaye,
place de la Commune de 1871,
Grenoble.

+ d’infos : moisenergie@
grenoblealpesmetropole.fr

VISITE DU FUTUR
RESEAU DE CHALEUR
BOIS DE VIF

Energ’Y Citoyennes

et ForestEner vous invitent
a découvrir le futur réseau
de chaleur bois citoyen,

qui chauffera 5 batiments
publics en 2025. Vous saurez
tout sur cette chaleur locale
et renouvelable, en partie
financée par de I'’épargne
citoyenne.

A cette occasion I’exposition
Forét du C2D sera présentée
dans le hall du CCAS de Vif
du 16 février au 16 mars.

&

Par Energ’Y Citoyennes
et ForestEner.

Ou? Parking, 5-7, rue du stade,
Vif.

+ d’infos : 0456858797 et
contact@energy-citoyennes.org
A partir de 10 ans.

Quelle heure? De 10h30 a 12h.

LUNDI 17 FEVRIER

STAND APPART’ENERGIE :
FAITES COMME CHEZ
Vous

Une immersion dans
un logement équipé comme
chez soi (lampes, ordinateur,
robinets...) : pour expérimenter
de fagon concrete
les économies d’énergie
et comprendre comment
améliorer son confort.
Par ALEC et Grenoble Alpes
Métropole.
Quelle heure? De 14h a 17h.
Ou? Maison des habitant-es
Village Sud, Espace Jacques
Prévert, 3, rue Denis Papin,
Echirolles.
+ d’infos : 0476001909
et infos@alec-grenoble.org

Bow rPouR
VOTRE
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MARDI 18 FEVRIER

CONFERENCE « Rénover
sa copropriété »
Des projets de rénovation?
Venez-vous informer sur
la rénovation en copropriété :
quelles sont les étapes pour
mener a bien son projet, les
aides financieres disponibles
et les conditions d’acces?
Par ALEC.
Quelle heure? De 18h a 20h.
Ou? ALEC, 14, avenue Benoit
Frachon, Saint-Martin-d’Heres.
+ d’infos : 0476001909
et infos@alec-grenoble.org
Inscription :

grenoblealpesmetropole.fr
ou au 04760019 09.

A partir de 16 ans.

ATELIER SYLVAFRESQUE
- FRESQUE DE LA FORET

Découvrez les enjeux
de la filiere bois énergie
et le fonctionnement de
la forét, son réle, sa richesse
et sa complexité, a travers
cet atelier participatif
développé par 'ONF et inspiré
de la fresque du climat.
Par Grenoble Alpes Métropole
et le C2D (Conseil de
développement).
Quelle heure? De 18h a
21h 30 (un buffet sera prévu
pour les participants).
Ou? Grenoble Alpes
Métropole, Salle Rocher Blanc,
place Malraux, Grenoble.
+ d’infos et inscription :
conseil_dev@
grenoblealpesmetropole.fr
A partir de 12 ans.

MERCREDI 19 FLVRIER

GEG VOUS OUVRE LES
PORTES DE LA CENTRALE
HYDROELECTRIQUE DU
PREMOL

Au pied de la station de
Chamrousse, venez découvrir
I'histoire de cette centrale
mise en service en 1984.
Avec ses 440 m de chute et
une puissance de 1 MW, cette
centrale est incontournable
dans la région. L'énergie
renouvelable hydraulique n’aura
plus de secret pour vous!
&5

Par GEG.

Quelle heure? De 13h30 a 16h.

Ou? 500, impasse

de Montperet,

Vaulnaveys-le-Haut.

+ d’infos et Inscription :

communication@geg.fr

et groupe.geg.fr

Chaussures de randonnée

et vétements chauds

obligatoires.

VISITE DE LUSINE
D’INCINERATION
ATHANOR

Découvrez les coulisses de
I'usine Athanor, exploitée par
la Compagnie de Chauffage.
Vous verrez comment celle-ci
transforme les déchets non
valorisables par le centre

de tri (ordures ménageres,
déchets industriels et déchets
hospitaliers) en énergie.

[

Par La Compagnie de
Chauffage.

Quelle heure? De 14h a 16h.
Ou? Site Athanor, chemin
de la Tuilerie, La Tronche.
Inscription :
chauffage-urbain-grenoble.fr

CONTE « Raconte moi des
lendemains qui chantent »

Comment vivra-t-on en 20507
La conteuse raconte des
histoires inventées par
des habitants et habitantes de
la métropole. Les personnages
s’éclairent a la luciole,
se chauffent au kilowatthug,
produisent de I’énergie en
dansant, inventant un monde
sobre et convivial.
Par Un euro ne fait pas
le printemps, Grenoble Alpes
Métropole avec la Bibliotheque
Kateb Yacine et la MDH
les Baladins.
Quelle heure? De 16h a 17h.
Ou? Bibliotheque Kateb
Yacine, Centre Commercial
Grand Place,
1, cours des Erables, Grenoble.
+ d’infos : 04381246 20.
A partir de 6 ans.

SOIREE DECOUVERTE
DE LA THERMOGRAPHIE

Une soirée pour prendre

en main une caméra thermique
et apprendre les bases

de I'analyse des images afin de
faire la chasse aux déperditions
de chaleur dans les logements,
et pour tout savoir sur le
dispositif d’accompagnement

a la rénovation MurMur!

Par ALEC.

Quelle heure? De 18h a 19h30.

Ou? Salle Pierre Fugain, 36
avenue Jean Jaures, Fontaine.
+ d’infos : 0476001909

et infos@alec-grenoble.org
Inscription :
grenoblealpesmetropole.fr

ou au 0476001909

A partir de 16 ans.
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JEUDI 20 FEVRIER

VISITE DE LA
CHAUFFERIE BOIS
DU PONT-DE-CLAIX

Découvrez les coulisses

du réseau de chaleur
métropolitain du Pont-de-
Claix, qui permet, a partir
d’une chaufferie bois et par
un systeme de canalisations
souterraines, d’alimenter

en chauffage et en eau
chaude des logements et des
batiments municipaux.

Quelle heure? De 18h a 19h.
Ou? Chaufferie de Pont de
Claix, croisement de la rue
des Cités Mon logis et

de I'avenue Raffin Caboisse,
Le Pont-de-Claix.

+ d’infos et inscription :
grenoblealpesmetropole.fr

Par Grenoble Alpes Métropole.

VENDREDI 21 FEVRIER

ATELIER « Economiser
I’énergie a domicile »
Des astuces, des conseils
et la découverte de petit
matériel a installer facilement
pour réduire sa consommation
d’eau et d’énergie chez soi,
en gardant le méme confort.
Le tout dans une ambiance
conviviale et en profitant
des expériences de tous
les participants!
Par ALEC et Grenoble Alpes
Métropole.
Quelle heure? De 18h a 19h 30.
Ou? Maison des habitants
George Sand, 14, boulevard
Joliot-Curie, Fontaine.
+ d’infos : 0476001909
et infos@alec-grenoble.org

Inscription :
grenoblealpesmetropole.fr
ou au 04760019 09.

A partir de 12 ans.

SAMED] 22 FEVRIER

ATELIER « Economiser
I’énergie a domicile »
Des astuces, des conseils
et la découverte de petit
matériel a installer facilement
pour réduire sa consommation
d’eau et d’énergie chez soi,
en gardant le méme confort.
Le tout dans une ambiance
conviviale et en profitant
des expériences de tous
les participants!
Par ALEC et Grenoble Alpes
Métropole.
Quelle heure? De 9h30
a11h30.
Ou? Maison de quartier
Romain Rolland,
5, avenue Romain Rolland,
Saint-Martin-d’Héres.
+ d’infos : 0476 0019 09
et infos@alec-grenoble.org
Inscription :
grenoblealpesmetropole.fr
ou au 04760019 09.

A partir de 12 ans.

ATELIER DE
FABRICATION DE
MARMITE NORVEGIENNE

Venez construire votre marmite
norvégienne! Fabriquée
a la machine a coudre, a partir
de laine de mouton et de
tissu, elle permet de réduire
la consommation énergétique
issue de la cuisson. Pour
une cuisson économe et aussi
bonne pour la santé!
Par Low-tech Lab Grenoble
avec Grenoble Alpes
Métropole.
Quelle heure? De 14h a 18h.
Ou? La Casemate, 2, place
Saint-Laurent, Grenoble.
+ d’infos et inscription :
wiki.lowtechlab.org et
contact@lowtechlabgrenoble.
org

MERCRED 26 FEVRIER

STAND APPART’ENERGIE :
FAITES COMME CHEZ
Vous

Une immersion dans

un logement équipé comme
chez soi (lampes, ordinateur,
robinets...) : pour expérimenter
de facon concrete les
économies d’énergie et
comprendre comment
améliorer son confort.

&

Par ALEC.

Quelle heure? De 13h 30
a17h30.

Ou? MDH Bois d’Artas,

3 rue Augereau, Grenoble.
+ d’infos : 0476001909
et infos@alec-grenoble.org
A partir de 12 ans.
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£ A3

DU 27 JANVIER AU 21 FEVRIER

Un challenge en ligne : 4 missions pendant
4 semaines pour réduire votre consommation
et votre facture de chauffage. Le + : un kit
d’économies d’énergie offert aux participants.
Par ALEC.
+ d’infos : 0476001909,
infos@alec-grenoble.org
Inscription : grenoblealpesmetropole.fr

OU 4 AU 27 FEVRIER

A travers cette exposition faite de témoignages,
d’objets détournés, de quiz, de portraits,
changez votre regard sur la précarité
énergétique. Une invitation a se saisir de notre
pouvoir d’agir, pour repenser ensemble

les questions de précarité et d’acces a I'énergie.

Par CCAS de Grenoble.

Ou? MDH Chorier Berriat,

10, rue Henri le Chatelier, Grenoble.
+ d’infos : 0476694626

et pf.energie@ccas-grenoble.fr

DU 30 JANVIER AU 14 FEVRIER

EXPOSITION
« Raconte-moi la Houille blanche »

Venez découvrir I'exposition des ceuvres
plastiques créées par les enfants de la classe
de CM1-CM2 de I'école de Séchilienne :
illustrations d’un conte et machine
hydo-électrique du futur (atelier animé
par Laurence Druon et Maud Bonnet).

Par Un euro ne fait pas le printemps

avec GEG, Grenoble Alpes Métropole

et la Ville de Séchilienne.

Ou? Hall de la Mairie, 196, rue du Cinquantenaire
de I'ALS, Séchilienne.

+ d’infos : 04767218 06 et mairie@sechilienne.fr

[NUMOTHEQUE

La numothéque de Grenoble Alpes et plusieurs
bibliothéques du territoire s’associent a cet
événement en vous proposant une sélection
de films, livres et cours en ligne sur cette
thématique.

A DECOUVRIR SUR LE NOUVEAU
PORTAIL DE LA NUMOTHEQUE



mailto:infos%40alec-grenoble.org?subject=
https://www.grenoblealpesmetropole.fr/agenda/22/915-challenge-chauffage-4-semaines-pour-reduire-sa-consommation-et-sa-facture.htm
mailto:mairie%40sechilienne.fr?subject=
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/

LA METROPOLE VOUS ACCOMPAGNE

o o [ 3N
Des aides financieres
« Rénover votre logement avec MurMur.
. Changer d’appareil de chauffage bois avec la Prime Air Bois.

. Chauffer votre eau et votre maison grace a I'aide Solaire thermique.

Des outils en ligne

. Estimer vos aides a la rénovation

» Simuler vos aides pour changer
d’appareil de chauffage bois

. Evaluer le potentiel solaire de votre toiture
pour produire votre énergie avec - Métrosoleil !

« Suivre et améliorer vos consommations,
pour réduire votre facture avec Métroénergies.

RETROUVEZ TOUTES LES INFORMATIONS SUR

Et pour toute question sur I’énergie dans votre logement,
contactez les conseillers énergie de ’ALEC : 0476 0019 09.
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