
POUR LES ADULTES 

Stages adultes IMPROVISATION et LACHER-PRISE 

 

 

Intervenante : Manon JOSSERAND 

LIEU : La P'tite Salle de Vizille (à côté de la mairie et la médiathèque) 

Horaires : de 10h45 à 17h 

Tarifs : 30€ le stage + 15€ d'adhésion annuelle à la Cie Partage. 

Possibilités de faire une ou plusieurs journées sur l'année (9 journées au total).  

Dates des journées d’improvisation de cette année 2023/2024 : 

 

- Vendredi 29 Septembre 2023 

- Vendredi 13 Octobre 2023 

- Vendredi 17 Novembre 2023 

- Vendredi 1er Décembre 2023 

- Vendredi 12 Janvier 2024 

- Vendredi 9 Février 2024 

- Vendredi 8 Mars 2024 

- Vendredi 12 Avril 2024 

Vendredi 25 Mai 2024 et Dimanche 27 Mai 2024 pour une représentation devant du public 

si le groupe est motivé. 

 

L'improvisation théâtrale est un moyen d'expression de la créativité de chacun, et l'espace 

d'une journée nous créons un espace d'épanouissement personnel et une façon originale de 

se rencontrer et de rencontrer l’autre, en s'amusant !  

 

Contacts et informations pour les stages : manon.josserand@orange.fr avec 

pour objet : Stage impro Vizille 

mailto:manon.josserand@orange.fr

